
   

Liebe Familie ___________________________ 

 

Hiermit erhalten Sie eine ergänzende Ausgabe des „Chill Aktiv - Newsletters“. In diesem 

Newsletter finden Sie zusätzliche Freizeitangebote für den November und Dezember 2018.  

Da bei manchen Angeboten die zur Verfügung stehenden Teilnehmerplätze begrenzt sind, 

bitten wir Sie, sich zeitnah anzumelden. 

Die Anmeldung kann direkt bei dem zuständigen Mitarbeiter per Anruf oder SMS erfolgen, 

oder per Anmeldebogen am Ende dieses Newsletters. 

Folgende zusätzliche Termine stehen bislang fest: 

 

 Montag, 05. November 2018 – ‚Kick it‘ mit Caine und Sebastian 

Wir möchten mit Euch ein paar Bälle spielen. Es werden kleine Mannschaften 

gemacht und dann 4 gegen 4 gespielt (oder ähnlich). Mitmachen kann jeder der oder 

die Lust auf Fußball hat. 

 

             

Wir werden typisch eingezäunte Stadtfußballplätze in Osnabrück besuchen. Die 

Teilnehmerzahl ist auf 8 Teilnehmer beschränkt. Also meldet Euch schnell an. Für 

einen gesunden Snack zwischendurch und Getränke wird gesorgt. Treffpunkt ist am 

Montag, den 05.11.2018 um 15:45 Uhr in Belm vor dem Büro. Wir werden Maximal 90 

Min. Fußball spielen und dann zum Büro zurückkehren. Abholungen sind nach 

Absprache möglich. Bei schlechtem Wetter findet das Angebot nicht statt. 

Anmeldungen bitte bis zum 02.11.2018 bei Sebastian Vehmeyer und Caine unter 

folgender Telefonnummer: 0175 4385 792  



 Donnerstag, 08. November 2018 – Elternfrühstück 

In entspannter Atmosphäre bei Tee, Kaffee und leckeren 

Brötchen möchten wir mit Ihnen zusammensitzen und einfach 

mal „klönen“! Sie haben die Möglichkeit sich auszutauschen, 

Kontakte zu knüpfen,  zu entspannen oder sich Rat 

einzuholen von und mit Menschen, die Ihre Lebenslage mit all 

ihren Freuden, kleinen und großen Problemen sicherlich gut 

nachvollziehen können.          © 

Wir treffen uns am 08. November von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr in den Räumlichkeiten 

der Ökumenischen Jugendhilfen. 

Anmeldungen bitte bis zum 06. November an: Pia Politz (0162-7645397) 

 

 

 Donnerstag, 15. November 2018 – Eseltrekking im Teutoburger Wald 

© 

Ihr kommt in den Nahkontakt mit Eseln. Ihr dürft die Esel putzen, verwöhnen und die 

Hufe kontrollieren. Dann werden die Taschen gepackt und ihr führt die Esel. 

Unterwegs wird gepicknickt und zum Schluss gibt es eine Kleinigkeit zum Andenken. 

Falls du Interesse hast zieh dich wetterfest an. 

Wir treffen uns am 15. November um 14:30 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Ökumenischen Jugendhilfen und sind gegen 18:00 Uhr zurück.  

Abholungen sind nach Absprache möglich.   

Anmeldungen an:      

Anne Lemme  0152 08984523 

Mareike Schriever  0152 56759273 

 

 



 Montag, 19. November 2018 – ‚Games Games Games‘ mit Caine und Sebastian 

Wir spielen mit Euch was ihr wollt und was ihr mögt. Wichtig ist gute Laune und Lust 

auf Spiele!!! 

       

Das Angebot findet in Belm statt. Treffpunkt ist um 15:45 Uhr im Büro. Wir werden ca. 

1,5 Stunden Spiel und Spaß anbieten. Lasst Euch überraschen. Für einen gesunden 

Snack zwischendurch und Getränke wird gesorgt. Abholungen sind nach Absprache 

möglich. 

Anmeldungen bitte bis zum 09.11.2018 bei Sebastian Vehmeyer und Caine unter 

folgender Telefonnummer: 0175 4385 792  

 

 Mittwoch, 21. November 2018 – Appetit auf Viel(falt) für Erwachsene  

Gemeinsames Kochen verbindet! Unter diesem Motto 

möchten die Ökumenischen Jugendhilfen in ihrem 

Kochprojekt „Appetit auf Viel(falt)“ Menschen 

unterschiedlichster Kulturen zusammenbringen.  

In gemütlicher Atmosphäre soll gemeinsam gekocht, 

geschlemmt und geplaudert werden, es geht um Kultur, um unsere Mitmenschen und 

um Geschichten aus dem Leben. Zusammenbringen möchten wir mit dem Projekt 

kochbegeisterte BürgerInnen mit und ohne Migrationshintergrund mit Menschen, die in 

Deutschland Asyl suchen. Auf diese Weise möchten wir Menschen, die  hinter dem 

Begriff „Flüchtling“ stehen, sichtbar machen, Berührungsängste abbauen sowie  

Kontakte und Bekanntschaften ermöglichen. 

Wir treffen uns am 21. November um 16:00 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Ökumenischen Jugendhilfen (Marktring 15 in Belm).  

Anmeldungen bis zum 19. November bitte an Karolin Köbel 0152-08984514 oder 

Anna Olfert 0175-4386180 

 Hinweis: Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene. 



 Donnerstag, 26. November 2018 – Bogenschießen 

Liebe Naturfreunde, liebe Fans von Robin of the Hood! 

Heute wollen wir Bogenschießen! Du brauchst witterungsfeste Kleidung, festes 

Schuhwerk, ein gutes Auge und beste Laune. Für das Bogenschießen haben wir alles 

parat: Bögen, Köcher, Pfeile, Armschutz. Nehmt Euch ein wenig Proviant mit (Essen 

und Trinken in einer kleinen Tasche) und guckt Euch vorher nochmal Robin Hood in 

Comics, Büchern und Filmen an, damit ihr so richtig in Stimmung kommt! 

                                  © © © 

Abholungen sind möglich. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. 

Altersgrenze: Ab 12 Jahren (Ausnahmen möglich, bitte mit Sebastian Vehmeyer 

absprechen). 

Das Angebot findet inklusive An- und Abfahrt am 26.11.2018 zwischen 15:00 Uhr und 

19:00 Uhr (spätestens) statt. 

Anmeldungen bis zum 23.11.2018 ausschließlich telefonisch unter 0175 4385792 
bei Sebastian Vehmeyer. 
 
 
 
 

 Dienstag, 27. November 2018 – Adventskalender basteln 

 Habt Ihr Lust einen Adventskalender selbst zu 

gestalten? 

  

Wir treffen uns um 16 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Ökumenischen Jugendhilfen. Abholungen sind nach 

Absprache möglich. Ihr könnt Euch auf kleine 

Überraschungen freuen, denn wir befüllen die 

Adventskalender für Euch. 

© 

Anmeldungen bitte bis zum 22.11 an: 

Pia Politz (01627645397) 

Sophia Bröerken (017614581030) 

Laura Timmermann (01761200533) 



 Donnerstag, 29. November 2018 – Adventskranz binden  

 

Die Adventszeit beginnt … 

… darum findet am Donnerstag, den 29. November 

2018 um 16:00 Uhr unser gemeinsames 

Adventskranzbinden und –schmücken statt.  

Interessierte Familien sind herzlich eingeladen in 

gemütlicher Atmosphäre, in den Räumlichkeiten der                                                © 

Ökumenischen Jugendhilfen, ihre Weihnachtsdekoration herzustellen. Damit alle mit 

einem Adventskranz nach Hause gehen können, geben wir auch gerne Hilfestellung.  

Bitte bringen Sie die Strohrohlinge von den Aktionen der letzten Jahre mit! 

Abholungen sind nach Absprache möglich. 

Anmeldungen bitte an:  

Karolin Köbel 0152-08984514 

Marit Russo 0152-56317299   

 

 

 Dienstag, 04. Dezember 2018 – Etageren selber bauen 

 

Süßes auf 2 Etagen! Wir steigen ein in die Süßigkeitenproduktion und den 

Etagerenbau. Wir wollen mit euch Etageren bauen und gestalten und diese mit selbst 

gebackenen Weihnachtsplätzchen dekorieren.  

 

Wir treffen uns um 16 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Ökumenischen Jugendhilfen. Abholungen sind nach 

Absprache möglich.  

 

Anmeldungen bitte bis zum 23.11. an: 

Jutta Voosen: 0152 56317304 

Anne Lemme: 0152 08984523 
        © 

 

 

 

 

 

 



 Donnerstag, 06. Dezember 2018 – Elternfrühstück 

In entspannter Atmosphäre bei Tee, Kaffee und leckeren Brötchen 

möchten wir mit Ihnen zusammensitzen und einfach mal „klönen“! 

Sie haben die Möglichkeit sich auszutauschen, Kontakte zu 

knüpfen,  zu entspannen oder sich Rat einzuholen von und mit 

Menschen, die Ihre Lebenslage mit all ihren Freuden, kleinen und 

großen Problemen sicherlich gut nachvollziehen können.  

© 

Wir treffen uns am 06. Dezember von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr in den Räumlichkeiten 

der Ökumenischen Jugendhilfen. 

Anmeldungen bitte bis zum 04. Dezember an: Pia Politz (0162-7645397) 

 

 

 

 Dienstag, 11. Dezember 2018 – Kerzen gestalten 

 

 

 

 

©    

Passend zur gemütlichen Jahreszeit wollen wir einen Nachmittag mit euch verbringen 

und zusammen Kerzen gestalten.  

Wir treffen uns um 16 Uhr in den Räumlichkeiten der Ökumenischen Jugendhilfen. 

Abholungen sind nach Absprache möglich. 

Anmeldungen an:   

Heidi Reichinnek (017612001538)                                                                            

Laura Timmermann (01761200533) 

 

 

 



 Donnerstag, 13. Dezember 2018 – Appetit auf Viel(falt) für Jugendliche 

Gemeinsames Kochen verbindet! Unter diesem Motto 

möchten die Ökumenischen Jugendhilfen in ihrem 

Kochprojekt „Appetit auf Viel(falt)“ Menschen 

unterschiedlichster Kulturen zusammenbringen.  

In gemütlicher Atmosphäre soll gemeinsam gekocht, 

geschlemmt und geplaudert werden, es geht um Kultur, um unsere Mitmenschen und 

um Geschichten aus dem Leben. Zusammenbringen möchten wir mit dem Projekt 

kochbegeisterte BürgerInnen mit und ohne Migrationshintergrund mit Menschen, die in 

Deutschland Asyl suchen. Auf diese Weise möchten wir Menschen, die  hinter dem 

Begriff „Flüchtling“ stehen, sichtbar machen, Berührungsängste abbauen sowie  

Kontakte und Bekanntschaften ermöglichen. 

Wir treffen uns am 13. Dezember um 16:00 Uhr in den Räumlichkeiten der 

Ökumenischen Jugendhilfen (Marktring 15 in Belm).  

Anmeldungen bis zum 11. Dezember bitte an Heidi Reichinnek (017612001538) oder 

Pia Politz (0162-7645397).  

 Hinweis: Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene. 

 

 

 Dienstag, 18. Dezember 2018 – Kekse backen und verzieren 

In der Weihnachtsbäckerei..♫♫♫ 

Wir möchten mit Euch Kekse backen, verzieren 

und verzehren.  

Wir treffen uns von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und 

freuen uns auf einen gemütlichen und leckeren 

Nachmittag mit Euch. 

   ©     

Anmeldungen bitte an:  Anna Olfert 0175-4386180 
Karolin Köbel 0152-08984514 

 

 



Anmeldeformular für Chill Aktiv- weekly 

 

Hiermit meldet sich Familie _________________ für folgende Angebote/ 
Aktionen an. 

Name der Aktion:           Personen:        Kommen selbstständig 
                zum Treffpunkt: 
 

_______________________ _____  Ja:            Nein: 

_______________________ _____  Ja:            Nein: 

_______________________ _____  Ja:            Nein: 

_______________________ _____  Ja:  Nein: 

_______________________ _____  Ja:  Nein: 

_______________________ _____  Ja:  Nein: 

_______________________ _____  Ja:  Nein: 

 

Adresse: 

 

 

 

Telefonnummer: 

 

 

 

Anmerkung: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 


