
<a 

                Datum: 22.04.– 26.04.2024 

   
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Ab 08.00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

09.30 
Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde Zeitungsrunde 

10.00 
    
 

  Kraft/Balance 
  Gymnastik 

von 
Kopf bis Fuss     

  
Kraft/Balance 
  Gymnastik 

von 
Kopf bis Fuss     

  Kraft/Balance 
  Gymnastik 

von 
Kopf bis Fuss     

Kraft/Balance 
Gymnastik 

von 
Kopf bis Fuss 

 

Kraft/Balance 
Gymnastik 

von 
Kopf bis Fuss 

Extras      

Ab 11.00 
 

Zwischen- 
Mahlzeit 

und 
Spaziergänge 

Zwischen- 
Mahlzeit 

und 
Spaziergänge 

Zwischen- 
Mahlzeit 

und 
Spaziergänge 

Zwischen- 
Mahlzeit 

und  
Spaziergänge 

Zwischen- 
Mahlzeit 

und 
Spaziergänge 

Ab 12.00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

 siehe  
Menüplan 

siehe  
Menüplan 

siehe  
Menüplan 

Siehe 
Menüplan 

siehe 
Menüplan 

13.00 - 14.30 Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe 

Ab 15.00 Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken 

16.00  Berufe raten Wortgitter Kuriose 
Nachnamen 

finden 

Gesellige 
Spielerunde 

Buntes Quiz 

Herzlich Willkommen 
in der 

TagesPflege 
Herzlich Willkommen 

in der 

TagesPflege 


